Lysicky Kabrnak

Propozice

Sbor dobrovolnych hasicl Lysice porada jiz 10. ro¢nik soutéze v silovych hasi¢skych
disciplinach Lysického Kabrnaka.

Kdy: Sobota 18.9.2021
Kde: Lysické koupalisté

Predbézny €asovy harmonogram

12:00 — 13:30 Prezentace zavodniki

13:30 — 14:00 Prohlidka trati

14:05 start prvniho zdvodnika v kategorii muzi
14:05 start volné discipliny pro déti

cca 15:00 zacatek zavodu zZen

cca 16:00 vyhodnoceni zavodu

17:00 zacatek afterparty

Kategorie:

|. Kategorie A — muzi do 35 let
Il. Kategorie B — muzi nad 35 let
ll. Zeny

Iv. Déti -

Vystroj:

Kompletni tfivrstvy zdsahovy odév (véetné odnimatelnych vrstev), tricko s kratkym

nebo dlouhym rukdvem, zdsahova pfilba EN 443 (neni povolena lezeckd, soutézni ani pfilba
urcena pro lesni pozary), zasahové boty uréené pro zasah k pozaru uvnitt v budové, pracovni
rukavice, Poradatel doda dychaci pfistroj. Pro vSechny kategorie je vystroj stejna.



Discipliny kategorie A, B a Zeny:

Trat se bude sklddat z jednoho Useku. Zavodnik se dostavi na start 2 minut pred jeho
startem, kde probéhne kontrola vystroje a zavodnik bude vybaven dychacim pfistrojem bez
masky. Po odstartovani ¢asomiry zavodnik bude plnit nasledujici discipliny:

- rozvinuti hadicového vedeni — muzi 2x3 B, Zeny 2x 2 B
- smotdni hadice C a B a uloZeni do boxu

- vytaZeni bremene 20 kg (Zeny 15 kg)

- hammer box (muzi 30 udert, Zeny 20 uder()

- transport 80 kg figuriny (Zeny pouze 40kg)

- vybéh na pahorek

Déti budou mit Stafetu z rlznych prekdazZek a na startu budou pouze vybaveni pfilbou. Po
dokonceni Stafety budou odménény.

111 Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu prekdzek a jejich umisténi!!!

Vseobecné pokyny:

Odstartovani bude provedeno startérem a zvukovou signalizaci.

Zavodnik se poté snazi co nejrychleji a v rdmci bezpeénosti a moznosti prekonat jednotlivé
discipliny v uvedeném poradi a dob&hnout co nejrychleji do cile. Cas je méien elektronicky a
navic ruénimi stopkami.

Béhem zavodu neni povoleno sundavat jakékoliv ¢asti vystroje!!!

V cili je pfipraven tym poradatell, ktery zavodnikovi pom(ze z vystroje.

V pribéhu zavodu je mozné zavodnika doprovazet pouze podél trati. V trati mize byt jen
zavodnik, rozhod¢i a max. jedna doprovazejici osoba, které hlavni rozhod¢&i umozni vstup na
trat jen se souhlasem zavodnika.

Startovni poradi urcuje poradatel.

Zavodnik pod vlivem alkoholu nebo drog, nebude do zavodu vpustén a to bez nahrady
startovného!!!

Zavodnik svym podpisem stvrzuje, Ze do zavodu jde na vlastni nebezpeci. Zdvodnik musi byt
zdravotné a fyzicky zpUsobily.

Startovné 200 K¢ za jednotlivce

Kontakty:

Ales Bohanus 773 787 581 ales.bohanus@seznam.cz sdhlysice@gmail.com
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